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Préparation aux concours d’entrée des écoles  
INSTITUTS de SOINS INFIRMIERS  

 
 

 

LE METIER  
Lieux d’exercice  

Etablissements médico-sociaux, établissements pour personnes âgées, soins à domicile, centres hospitaliers… 
 

Aptitudes requises  

Avoir de l’empathie, posséder une capacité d’ouverture d’esprit, être tolérant, patient, rigoureux… 
 

Missions 

Principalement le soin : curatif, préventif, palliatif… 
 

Publics visés 

Etre titulaire du baccalauréat ou d’un équivalent, d’un diplôme de travail u du secteur paramédical au moins de niveau IV, 
ou avoir réussi l’examen de niveau organisé par la Direction Régionale des Affaires Sanitaires et Sociales.  
 

Dispenses et allégements  

Les titulaires d’un diplôme étranger d’infirmier en soins généraux, d’une expérience d’au moins trois ans en tant qu’aide 
soignante ou auxiliaire de puériculture ou encore les candidats admis aux épreuves écrites de présélection pour les 
candidats non bacheliers, peuvent y accéder. 
 

PREPARATION à PALAFIS  
Objectifs 

Se préparer aux concours d’entrée des écoles de travailleurs de la santé, par la vérification du projet, la  validation de 
l’expérience professionnelle. Acquérir les méthodologies des écrites et/ou orales requises.  Etre en capacité d’intégrer 
et de suivre une formation diplômante de niveau III.  
 

Admission 

Les candidats auront satisfait aux épreuves écrites (tests de français, d’attention et de culture générale), ainsi qu’à un 
entretien de motivation. 
 

Organisation 

26 semaines  

Dont 2 stages de 4 et 3 semaines 
Un total de 790 heures soit six mois de formation 
Dates d’entrée et de sortie en fonction des calendriers des concours 
 

CONTENU PEDAGOGIQUE  

Préparation aux épreuves écrites 

• Français et méthodologies des écrits 
• Actualité et culture générale sanitaire et sociale 
• L’environnement professionnel 
• Connaître les assises de la biologie humaine et les préceptes de la nutrition 
• Tests psychotechniques 
• Entraînements intensifs aux épreuves écrites 
 

Préparation aux épreuves orales 

• Attente des jurys 
• Sphère de compétences 
• Ecoles et enseignements 
• Techniques de communication 
• Entrainements intensifs aux épreuves orales 
 

Stage pratique 
 


