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Préparation aux concours d’entrée des écoles  
AIDE SOIGANTE 

 
 

 

PROFIL  
Lieux d’exercice  

Etablissement médico-sociaux, établissements pour personnes âgées, soins à domicile, centre hospitaliers… 
 

Aptitudes requises  

Patience, rigueur, attention, aimer la collectivité… 
 

Missions 

Aide à la dispense des soins d’hygiène, des soins de confort…. 
 

Publics visés 

Aucun diplôme n’est exigé 
 

Dispenses et allégements  

 

 

PREPARATION à PALAFIS  
Objectifs 

Se préparer aux concours d’entrée des écoles de travailleurs de la santé, par la vérification du projet, la  
validation de l’expérience professionnelle. Acquérir les méthodologies des écrites et/ou orales requises. Etre en 

capacité d’intégrer et de suivre une formation diplômante de niveau IV.  
 

Admission 

Les candidats auront satisfait aux épreuves écrites (tests de français et de culture générale), ainsi qu’à un 
entretien de motivation. 
 

Organisation 

26 semaines  

Dont 2 stages de 4 et 3 semaines 
Un total de 790 heures soit six mois de formation 

Dates d’entrée et de sortie en fonction des calendriers des concours 
 

 

CONTENU PEDAGOGIQUE  

Préparation aux épreuves écrites 

• Français et méthodologies des écrits 
• Actualité et culture générale sanitaire et sociale 
• L’environnement professionnel 
• Connaître les assises de la biologie humaine et les préceptes de la nutrition 
• Tests psychotechniques 
• Entraînements intensifs aux épreuves écrites 
 

Préparation aux épreuves orales 

• Attente des jurys 
• Sphère de compétences 
• Ecoles et enseignements 
• Techniques de communication 
• Entrainements intensifs aux épreuves orales 
 

Stage pratique 
 
 
 


